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REGULAMIN KONKURSU
»,Danie lekkie jak piérko”
Obowigzujacy od dnia 15.02.2021

Celem konkursu jest promowanie zdrowego stylu zycia, a zwtaszcza prawidtowego i zbilansowanego
odzywiania. Organizator ktadzie nacisk na promocje wiedzy dotyczacej odpowiedniego przygotowywania
positkdw, posrdd rodzicow oraz przysztych rodzicéw. Uczestnicy konkursu dowiedzg sie jak istotne jest
dostarczanie prawidtowej ilosci sktadnikdw odzywczych w trakcie positkow oraz jaka forma podania zacheci
dzieci do spozywania zdrowych dan. Organizator podkresla takze niebagatelng role zdrowego i przemyslanego
zywienia w rozwoju wczesniakow.

§1
Postanowienia ogélne

1. Niniejszy Regulamin reguluje zasady konkursu ,Danie lekkie jak pidrko” oraz zasady jego przebiegu,
a takze nadzoru nad jego przeprowadzeniem, zwanego dalej Konkursem.

2. Organizatorem Konkursu jest Fundacja Pomocy Dzieciom ,Kolorowy Swiat” wpisana do rejestru
Stowarzyszen, Innych Organizacji Spotecznych i Zdrowotnych, Fundacji i Publicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w todzi, XX Wydziat Krajowego
Rejestru Sadowego, pod numerem 0000161880, z siedzibg przy ulicy Zabiej 10/12, 91-457 t4dz,
NIP: 7262448604, REGON: 473161308.

3. Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie dania FIT, czyli takiego, ktdre wpisuje sie w nurt zdrowego oraz
zbilansowanego odzywiania, a takze jest przyrzadzone z naturalnych sktadnikéw. Nastepnie danie nalezy
sfotografowac w oryginalny i atrakcyjny sposdb oraz przestac zdjecie wraz z przepisem (w osobnym pliku) na
adres: zgloszenianakonkurs@gmail.com Szczegdétowe zasady, wedtug ktérych powinno zosta¢ stworzone

zdjecie zostaty opisane w §2 pkt.2.

4. Uczestnikiem konkursu moze by¢ kazda osoba posiadajgca swdj publiczny profil na portalu Faceboook.
Z udziatu w konkursie wytgczeni sg pracownicy Organizatora i ich najblizsi cztonkowie rodzin.

5. Laureatami Konkursu zostang autorzy trzech zdje¢, ktére otrzymajg najwiecej polubien (like’éw)
w gtosowaniu internautéw. Szczegdtowy opis trybu wytonienia zwyciezcéw zostat omdéwiony w §4.
Konkurs jest ogtaszany na:
stronie internetowej www.kolorowyswiat.org

na Facebook www.facebook.com/fundacjakolorowyswiat/

na Instagram https://www.instagram.com/fundacjakolorowyswiat/

https://www.instagram.com/fundacjaodkuchni/

i prowadzony na www.facebook.com/fundacjakolorowyswiat/ .

6. Niniejszy Regulamin jest wigzacy dla Organizatora i Uczestnikdw Konkursu, reguluje zasady i warunki
uczestnictwa w Konkursie, prawa i obowigzki Organizatora i Uczestnikdéw Konkursu.
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§2
Zasady udziatu w konkursie

1. Kazdy Uczestnik Konkursu biorgcy udziat w konkursie moze zgtosi¢ maksymalnie 1 zdjecie przygotowanego
dania, zwane dalej Zdjeciem Konkursowym, wraz z przepisem (zapisanym w osobnym pliku).

2. Zdjeciem Konkursowym jest zdjecie przestane na adres mailowy Organizatora :

e O wielkosci nie przekraczajacej 2 Mb

e Przedstawiajgce przygotowane przez siebie FIT danie

3. Nie dopuszcza sie kreowania fotomontazy oraz korzystania ze zdje¢ stockowych.

4. Konkurs jest ogtaszany i prowadzony za posrednictwem sieci Internet, na terytorium Polski.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do prowadzenia nadzoru nad przebiegiem Konkursu oraz dziatan
podejmowanych w nim przez Uczestnikdw Konkursu na kazdym jego etapie.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w Konkursie Uczestnikdw, ktorych dziatania
sg sprzeczne z prawem, dobrymi obyczajami lub Regulaminem Konkursu, w szczegdlnosci Uczestnikow,
ktdrzy:

a. Zgtosza Zdjecia Konkursowe zawierajace tresci sprzeczne z prawem, dobrymi obyczajami, brutalne,
agresywne, obrazliwe dla Organizatora,

b. naruszajg prawa osob trzecich, jak rowniez, gdy ich Zdjecia Konkursowe bedg przedstawiac
lub opisywac sytuacje lub zdarzenia, ktére mogg powodowacé zagrozenie dla zdrowia lub zycia ludzi
lub zwierzat.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprzestrzeganie przez Uczestnikdw Konkursu postanowien
Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do dochodzenia roszczen z tytutu wszelkich szkéd
poniesionych przez Organizatora w zwigzku z niespetnieniem przez Uczestnikéw Konkursu wymogéw
okreslonych w niniejszym paragrafie.

§3
Termin publikacji Zdje¢ Konkursowych
1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przestanie mailem na adres: zgloszenianakonkurs@gmail.com

wypetnionego formularza zgtoszeniowego.
2. Zdjecie Konkursowe nalezy przesta¢ w terminie 5 — 22.02.2021 do godz. 15:00
3. Publikacja zdje¢ na profilu Organizatora nastgpi 26.02.2021 r.

84
Tryb wylonienia zwyciezcow
1. Zwyciezca konkursu (laureat, ktérego Zdjecie Konkursowe posiada najwiekszg liczbe punktédw) zostanie
wytoniony w wyniku internetowego gtosowania pod danym Zdjeciem Konkursowym, na profilu Organizatora
www.facebook.com/fundacjakolorowyswiat/.
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a. Punkty otrzymaé mozna za klikniecie ,lubie to” lub ,serduszko” bezposrednio pod danym Zdjeciem
Konkursowym
b. Jedno klikniecie ,lubie to” lub 1 serduszko = 1 pkt
2. W gtosowaniu bedzie mdgt wzigé¢ udziat kazdy uzytkownik Facebooka.

3. Gftosowanie rozpocznie sie 26.02.2021 r. o godz. 12:00 na profilu Organizatora
www.facebook.com/fundacjakolorowyswiat/

4. Gtosowanie zakonczy sie 05.03.2021 r. o godz. 12,00 na profilu Organizatora
www.facebook.com/fundacjakolorowyswiat/

5. Ogtoszenie wynikéw konkursu nastapi poprzez opublikowane ich 05.03.2021 r. do godz. 15:00 na profilu
Organizatora www.facebook.com/fundacjakolorowyswiat/.

6. Laureatami Konkursu mogg by¢ jedynie trzej Uczestnicy Konkursu, ktorych Zdjecia Konkursowe uzyskajg
najwiekszg liczbe punktow.

7. W przypadku, gdy liczba zebranych przez laureatéw punktéw bedzie identyczna, Organizator zastrzega sobie
prawo do decyzji o ostatecznym przyznaniu nagréd.

§5
Nagrody

1. Nagroda za zajecie pierwszego miejsca w konkursie jest voucher na trzy wybrane warsztaty kulinarne
(bez dostawy produktéw) z oferty www.cookstory.online

2. Nagroda za zajecie drugiego miejsca w konkursie jest voucher na dwa wybrane warsztaty kulinarne
(bez dostawy produktéw) z oferty www.cookstory.online

3. Nagroda za zajecie trzeciego miejsca w konkursie jest voucher na jedne wybrane warsztaty kulinarne
(bez dostawy produktéw) z oferty www.cookstory.online

4. Wszystkie nagrody ufundowane sg przez Cook Story by Samsung.

5. Nagroda nie jest objeta podatkiem od wygranej.

6. Laureaci Konkursu zostang powiadomieni o wygranej drogg mailowg. Wiadomos$¢ zostanie przestana
na adres mailowy wskazany w formularzu zgtoszeniowym.

7. Voucher zostanie przestany na adres mailowy wskazany w formularzu zgtoszeniowym.

8. Sposodb realizacji vouchera zostanie opisany w wiadomosci mailowej, przestanej na adres podany
w formularzu zgtoszeniowym.

9. Nie jest mozliwe odstgpienie prawa do Nagrody osobom trzecim. Nie jest mozliwe wyptacenie Nagrody
w gotéwce. Mozliwa jest rezygnacja przez Zwyciezce konkursu z catosci Nagrody bez prawa do zadnych
rekompensat, odszkodowan czy wynagrodzenia. W takim przypadku Nagroda przypadnie Uczestnikowi
Konkursu, ktorego Zdjecie Konkursowe zdobyto nastepng w kolejnosci najwiekszg liczbe punktéw.

10. Organizator ma prawo wykluczy¢ Uczestnika z udziatu w Konkursie w przypadku uzasadnionego podejrzenia
ztamania Regulaminu.

§6
Prawa autorskie
1. Kazdy Uczestnik Konkursu oswiadcza, ze zgtoszone przez niego zdjecie, zwane dalej Zdjeciem Konkursowym,
zostato wykonane przez niego i jest wolne od praw i roszczen oséb trzecich, w tym dotyczacych praw
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autorskich i pokrewnych oraz, ze ponosi wobec Organizatora odpowiedzialnos$¢ z tego tytutu, zwalniajac go
z wszelkich roszczen oséb trzecich.

2. Laureaci Konkursu przenoszg na organizatora cato$¢ praw autorskich i praw majgtkowych do swoich
zgtoszonych Zdje¢ Konkursowych oraz wykorzystanych przepiséw, bez zadnych ograniczen czasowych
i terytorialnych, w tym do dokonywania wszelkich w nich zmian i modyfikacji, na wszelkich znanych polach
eksploatacji, w tym wymienionych w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.

§7
Dane osobowe

1. Organizator informuje, ze zgodnie z art. 24 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych, Dz. Urz. UE L 119 z 2016r., str. 1-88), dalej zwanego ,RODOQO”,
administratorem danych osobowych udostepnionych w ramach Konkursu jest Organizator Konkursu -
Fundacja Pomocy Dzieciom ,Kolorowy Swiat” z siedziba przy ulicy Zabiej 10/12, 91-457 t6d?, dalej zwana
Administratorem.

2. Uczestnicy przystepujgc do Konkursu wyrazajg zgode na przetwarzanie przez Administratora nastepujgcych
danych osobowych nalezacych do kategorii danych zwyktych: imie i nazwisko osoby zgtaszajgcej Zdjecie
Konkursowe, nr telefonu, adres e-mail do korespondenciji.

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych w zakresie okresSlonym w ust. 2 jest
dobrowolne, jednakze ich podanie przez uczestnikow Konkursu jest wymagane do udziatu w Konkursie.

4. Uczestnik przystepujac do Konkursu, wyraza zgode na publikacje swoich danych osobowych w celach
zwigzanych z poinformowaniem o wygranej w Konkursie.

5. Do zakoniczenia Konkursu Uczestnik moze cofngé zgode na publikacje swoich danych osobowych w celach
zwigzanych z przeprowadzeniem Konkursu wysytajgc na adres zgloszenianakonkurs@gmail.com wiadomos¢
o temacie ,Cofniecie zgody na przetwarzanie danych”, w tresci wiadomosci nalezy podaé¢ nazwe Konkursu,
podane uprzednio w Karcie zgtoszeniowej Konkursu, dane osobowe oraz adres e-mail, z ktérego prowadzona
byta komunikacja z Organizatorem. Cofniecie zgody przez Uczestnika jest rédwnoznaczne z rezygnacjg
z udziatu w Konkursie oraz utratg prawa do jakiejkolwiek nagrody, jednakze cofniecie zgody nie ma wptywu
na zgodnos$¢ z prawem dotychczasowego przetwarzania danych osobowych przez Organizatora.

6. Administrator oswiadcza, 7e inspektorem ochrony danych jest Karolina Gietzecka e-mail:
k.gielzecka@kolorowyswiat.org

7. Dane osobowe 0sdb, o ktdrych mowa w ust. 2, bedg przetwarzane przez Administratora na podstawie art. 6
ust. 1 lit. Ai B RODO w celu:

a. organizacji i przeprowadzenia Konkursu , Danie lekkie jak piérko”,
b. umozliwienia kontaktu pomiedzy Fundacjg a Uzytkownikami Konkursu.

8. Przetwarzanie danych osobowych jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw
realizowanych przez Administratora lub przez strone trzecig (art. 6, ust.1 lit.F, RODO), polegajgcych na:

a. zapewnieniu zgodnej z Regulaminem organizacji Konkursu ,, Danie lekkie jak piorko”,
b. zapewnieniu odpowiednich rozliczen w zwigzku z realizacjg Nagrody.

9. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego, ani organizacji miedzynarodowej w rozumieniu
RODO.

10. Dane osobowe Uczestnikdéw Konkursu bedy przechowywane i przetwarzane prze okres 2 lat od daty
zakonczenia Konkursu, chyba ze niezbedny bedzie dtuzszy okres ich przetwarzania, w tym w szczegélnosci z
uwagi na obowigzki archiwizacyjne, fiskalne, czy dochodzenie roszczen oraz odbioru Nagrody.
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12.

13.
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Kazdy Uczestnik Konkursu ma prawo dostepu do tresci jego danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, lub wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania, a takze praw do
przenoszenia danych.

Uczestnikowi Konkursu w zwigzku z przetwarzaniem ich danych osobowych przystuguje prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

W oparciu o dane osobowe Uczestnikdw Konkursu Administrator nie bedzie podejmowat
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedgcych wynikiem profilowania w rozumieniu RODO.

§8

Postanowienia koricowe

Organizator  zastrzega sobie prawo przerwania, zmiany  lub przedtuzenia konkursu
w razie wystgpienia przyczyn od niego niezaleznych.

Przystgpienie do Konkursu jest réwnoznaczne z akceptacja tresci niniejszego Regulaminu.

Regulamin Konkursu dostepny jest na stronie internetowej www.kolorowyswiat.org oraz w siedzibie
Organizatora.

Organizator moze wprowadzi¢ zmiany w niniejszym Regulaminie w trakcie trwania Konkursu. Zmienione
warunki Regulaminu zostang udostepnione na stronie internetowej Organizatora. Wprowadzone zmiany
obowigzujg od daty ogtoszenia zmienionego Regulaminu, zgodnie ze zdaniem poprzednim. Data zmiany
Regulaminu zostanie wskazana réwniez w tresci Regulaminu. Zmiany niniejszego Regulaminu nie majg
zastosowania do 0sdb, ktore przystgpity do konkursu przed datg wprowadzenia zmiany.

Przystepujac do Konkursu, Uczestnik Konkursu zobowigzany jest do dziatania zgodnie z postanowieniami

Regulaminu oraz z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W kwestiach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie majg obowigzujgce przepisy prawa.

Konkurs prowadzony na podstawie Regulaminu nie jest grg losowg, loterig fantowg, zaktadem wzajemnym
ani loterig promocyjna, ktérych wynik zalezy od przypadku w rozumieniu art. 2 ustawy z dnia 19.11.2009 o
grach hazardowych (Dz.U. 2018.165.j.t.).

Pytania dotyczace przebiegu konkursu, jak réwniez watpliwosci dotyczace Regulaminu mozna kierowad
drogg telefoniczng — nr telefonu 42 640 67 09.
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu (prosze o uzupetnienie formularza drukowanymi literami)
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO KONKURSU

»Danie lekkie jak piorko”

Imie i nazwisko

Numer telefonu

Adres mailowy

O Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem konkursu.

O Wyrazam zgode na przetwarzanie danych zawartych w formularzu zgtoszeniowym na potrzeby przeprowadzenia

Konkursu w zakresie koniecznym do prawidtowego przeprowadzenia Konkursu, wyfonienia zwyciezcy i przyznania
nagrody oraz w celach promocji Konkursu.

| Wyrazam zgode na otrzymywanie informacji o dziataniach Fundacji oraz organizowanych przez Fundacje kolejnych

konkursach.

Data, czytelny podpis
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